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Nar pappa dog, nar jag ville do & vagen till
aterhamtning

Inka Rodriguez, delaktighetssamordnare (DELSAM)



DELSAM och MeE
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Delaktighetssamordnare (DELSAM)

HAR EGEN ERFARENHET AV UPPDRAG: SAMLA IN, BEVAKA OCH KLINIKGEMENSAM RESURS 10 PERSONER MED DELSAM-
PSYKISK OHALSA OCH PSYKIATRISK GE ROST AT PATIENT- OCH UPPDRAG INOM SLSO
VARD SAMT AV ATERHAMTNING NARSTAENDEPERSPEKTIVET

Tidigare brukarinflytandesamordnare (BISAM)
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Blandade larande natverk (BLN)

 Lokal natverksledare stod till efterlevande
efter traumatiskt dodsfall

I denna folder finns information om stod till dig som

« Efterlevandestod efter suicid folorat en narstSende

« Folder till efterlevande
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Mentor med egen erfarenhet (MekE)

 Personer som anstélls “pa golvet” med
kravprofil som "6ppet egenerfarna”.

. Etablerat i manga andra lander, kallas
"Peer Support Workers” pa engelska
(bl.a. inom brittiska NHS)

« Breddar kunskapen - ersatter inte

« Pa NSP: Tre tjdnster som MeE som jobbar
som del av vardteamet

Tidigare medarbetare med brukarerfarenhet (MB)

J

lllustration: Malin Lindgren
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Min erfarenhet
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Min tidslinje

1982 2002 2010

1987 2005
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Min bakgrund

Vi som blev
kvar

Sa manga
fragor

Kultur
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Min bakgrund

Annu mer

( fragor
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Barndom Suicidtankar

(Mobbning
Brister i

| varden
/ Stokigt

hemma

JIL Norra Stockholms psyidatsi



Min bakgrund

"Hela bilden”

nering

(Sjélvmedici ) 0

Barndom

Helhetssyn
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Min bakgrund

( “ armg; Kanna sig
vuxen ' 0 ”fe I”

Barndom (Sjukskriven )
/ 5ar

Forklaring

Se sina

Gag noser

resurser
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Vad hjalpte?

* Tid * Meran patient

* Mediciner . Stod

* Vad kan psykiatrin Psykiatrin Socialt nitverk
gora och vad kan de
inte gora?

* Anpassad m * Vad behover jag?
sysselsattning Stodinsatser Sjalvkannedom e Vad arvanligt?

* Boendestod * Forstaelse for mig

* Insatser via sjalv & min historia
arbetsformedlingen e Acceptans
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Sa mycket annat

= Kreativ, smart, rolig, omtanksam,
storasyster, faster, fru, kompis,
driven men ocksa lat, engagerad,

feminist och massa annat.

= Har rakor och kulfiskar som
husdjur ©
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Tack!

Kontakt
Inka Rodriguez
08-123 483 42

inka.helispaa-rodriguez@regionstockholm.se
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